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Forbundskapten Ulrika Sandmark gastar Triton

Den 9 november kommer Ulrika till Staffanstorp och berattar om VM | Kazan och vagen till
Rio for det svenska landslaget; vad kravs, hur ser framgangsfaktorerna ut, hur jobbar
klubbar (t ex Triton) och simforbundet mot samma mal, mm.

Ulrika har sjalv en bakgrund som internationell simmare med deltagande bl a pa EM och
som tranare pa olika nivaer. De lite langre distanserna tillhérde hennes favoriter. Idag ar hon
dels forbundskapten och dels idrottslarare pa Vasby gymnasium.

Triton har tva simmare som deltog i VM i Kazan for Sverige i augusti och bagge tva ar
kandidater att bli uttagna till OS i Rio de Janeiro 2016: Ida Marko-Varga och Magdalena
Kuras.

Ovriga simmare som de senaste tva dren haft landslagsuppdrag dr Rasmus Wetterborg
(NJM-14), Sara Stenberg (NUM-15) och Alba Forés (EJM-14, NJM-14); Alba ar dven med i
simférbundets Utmanarprogram.

Ta tillfallet i akt och lyssna pa Ulrika och traffa Tritons landslagssimmare!
Nar: 9 november kl. 17.30
Var: Aulan, Hagalidskolan

Anmalan till: pia.fores@sktriton.se senast 5 november.

Uppge antal foraldrar och simmare, tack.
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